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不「躺平」的岩層——馬崗潮間帶的微觀世界 

初訪馬崗地質舞台—海蝕平台 

    海浪拍打在位於臺灣最東端馬崗漁村旁的海蝕平台上，岸邊的草海桐的綠襯

著海的湛藍，眼前這片歷經海洋千萬年侵蝕的沉積岩層，因地殼變動而傾斜、一

層一層堆疊(圖 1、圖 2)。走進潮間帶，感受冰涼的海水從腳踝灌入，我驚喜地

發現在海蝕平台的岩石縫隙間長滿了藻類，並藏匿著許多生命——寄居蟹、螺類、

螃蟹、海兔、比目魚，還有老師喊著要我們遠離含有劇毒的僧帽水母。我看到這

些生命依附著古老的岩層與海岸生存，這片獨特的岩層不僅是視覺上的奇遇，更

是海洋生物的庇護所，內心深受感動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 馬崗海蝕平台地景速寫圖                  圖 2 馬崗海蝕平台地景  

 （自行繪製，2025年 11月）               （自攝於 2025年 11月 15日，                     

                                            於 2026年 1月 28日加繪）   

 

馬崗海蝕平台的形成條件 

    穿著防滑的「菜瓜布底鞋」踏上馬崗的海

蝕平台，遠看可以看見居民們自用的小碼頭，

近看觀察深色的硬頁岩與淺色的砂岩交互堆疊

的型態，還有許多凹凸不平的坑洞，有些坑洞

裡有一攤一攤的小水漥(圖 3)。我心中有個疑

問，為什麼岩層是一片片傾斜入海，像極了我

小時候看大伯洗衣服的洗衣板呢? 
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圖 3  馬崗漁港海蝕平台地景 

（自攝於 2025年 11月 15日，

於 2026年 1月 28日加繪） 
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原來這裡是原本在海底形成的漸新世

「大桶山層」(圖 4藍色框起處，屬於雪山山

脈帶) 。後來原本水平排列的大桶山層，受

到約 600-500萬年前開始板塊碰撞擠壓造成

的蓬萊造山運動影響，不僅產生褶皺讓地層

變成傾斜排列，更將地層抬升至海平面之

上。再經過海浪經年累月的沖刷，硬度不同

的頁岩與砂岩受到差異侵蝕，形成一片片的

傾斜岩層，與許多的海蝕溝與潮池，造就了

馬崗潮間帶的奇景形成，這多種自然界的內

外營力交互作用配合的獨特結果，不禁讓我

讚嘆大自然的鬼斧神工。 

 

海蝕溝與潮池構成海洋生態庇護所 

    在馬崗海蝕平台的區域，海水沿著這些傾斜岩層的節理長期沖刷、侵蝕，逐

步擴大成深淺與長度不一的海蝕溝與潮池，為海洋生物提供絕佳的庇護所。跟著

老師在潮間帶採用「樣區方框」的生態調查(圖 5)，將正方形的鐵架方框放置在

海蝕平台上，仔細記錄範圍內的生物種類和數量，並用塑膠盤進行分類(圖 6)。

我觀察到馬崗數量最多的寄居蟹種類是光掌硬殼寄居蟹，它的特徵有藍色的眼睛、

橘色的身體和白色大螯。而螺類和寄居蟹外型很相似，我得出辨認的心得是若抓

起來感受到明顯吸附阻力的是螺類，沒有阻力的則基本上是寄居蟹。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4  馬崗地質圖 

（皆自攝於 2025年 11月 15日，於 2026年 1月 29日加繪） 

圖 5 樣區方框 
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圖 6 用塑膠盤分類的寄居蟹與螺類 

(取自台灣東北角海岸萊萊地區煌斑岩脈及其圍岩之構

造演育探討(尤芊翔，2015) 

https://geomech.ncu.edu.tw/Publication/Graduated/Huang,

Cian-Siang%20You_2015_Master%20Thesis.pdf，檢視日

期 2026年 1月 28 日，於 2026年 1 月 28 日加繪) 

https://geomech.ncu.edu.tw/Publication/Graduated/Huang,Cian-Siang%20You_2015_Master%20Thesis.pdf
https://geomech.ncu.edu.tw/Publication/Graduated/Huang,Cian-Siang%20You_2015_Master%20Thesis.pdf
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    此外，我也觀察到海蝕溝中許多生物的生存智慧，例如外型像海藻、觸感刺

刺的陽燧足（圖 7）躲藏在岩縫中，以及附著在岩塊邊緣的藤壺與螺殼（圖 8）。

不只動物，也有其他種生物，在探訪中也有幸請教到海女阿嬤們，得知這裡也有

許多藻類，像是石花菜、珊瑚草，還有冬天才有的髮菜(圖 9)、紫菜、鹿角菜，

以及我第一次聽到的茶米菜(小杉藻)、腳白菜，我才知道原來剛剛看到那麼多綠

綠的東西，竟然都是這麼多種不同的藻類、植物。還有近期數量大增有毒的僧帽

水母(圖 10)漂浮在潮池中，也提醒著我們大自然壯麗背後隱藏的危險。不過馬

崗壯麗的潮間帶濃縮了微觀的生態藍色寶庫，讓我深深著迷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延伸探討:從過客到守護者的海洋素養建立 

    讚嘆著馬崗地質之美的同時，我也看到令我憂心的環境保育難題，岩縫邊的

保麗龍(圖 11)，靠近海堤的位置也堆積許多垃圾(圖 12)，包括寶特瓶、水管，

甚至還有纏繞在石塊上的廢棄釣線，末端還綁著銳利的魚鉤，不僅是垃圾，更是

對遊客與海洋生物的潛在凶器。我不禁想起讓我震驚的一段話∶「我們常常以為

愛護環境是為了愛護地球，其實是為了讓人類繼續生存。」 

螺殼 

藤壺 

圖 7 陽燧足 圖 8 附著在岩石的藤壺與螺殼 

圖 9 岩石上的髮菜 圖 10 僧帽水母 

（皆自攝於 2025年 11月 15日，於 2026年 1月 29日加繪） 

https://www.google.com/search?q=%E5%B0%8F%E6%9D%89%E8%97%BB&sca_esv=09b1523b2d059e4c&rlz=1C1MYPO_zh-TWTW1180TW1180&ei=yhl6afasK93S1e8PoOD-wA0&ved=2ahUKEwih653qta6SAxUImq8BHWgQMK4QgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%E6%B5%B7%E9%82%8A+%E6%B5%B7%E8%97%BB+%E8%8C%B6%E7%B1%B3%E8%8F%9C&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF-a1t-mCiiDmtbfol7sg6Iy257Gz6I-cMgUQIRigAUjQK1CEBFiZIXABeACQAQCYAV-gAZsGqgECMTK4AQPIAQD4AQGYAg2gAu0GwgIIEAAYsAMY7wXCAgQQABgewgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBZgDAIgGAZAGBZIHBDExLjKgB9gTsgcEMTAuMrgH5wbCBwcwLjYuNi4xyAcxgAgA&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on
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    此外，在馬崗實察的一整天看見許多遊客缺乏海洋素養的行為，像是來做潮

間帶觀察的家庭，用小水桶捕捉生物給小孩觀察，卻忽略了在烈日炙熱的曝曬下，

水溫升高且溶氧量降低，導致生物在放生前就已死亡，甚至還有忘記放生或帶回

家的狀況。身為生活在海島國家的我們，多數民眾帶著過客心態面對海洋環境、

對海洋知識的缺乏是最大的問題，我覺得在地景保育與海洋環境保護的解方是急  

需提升全民的海洋素養，除了設置更直觀的生態告示牌，更應將海洋素養融入教

育內容，讓我們從海洋資源的「破壞者」、「獲取者」，轉變為海洋的「守護者」。 
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       圖 12 堆積的垃圾                      

  （自攝於 2025年 11月 15日）  

    圖 11 岸上散落的保麗龍 

（自攝於 2025年 11月 15日） 
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