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極東風光與沒落的海女文化悲歌 

廣袤的海蝕平臺風光 

搭著沿著臺二線行進的臺灣好行公車，在

三貂角燈塔站下車後呼吸的每一口空氣都充

滿了濃厚的「海味」。海岸邊生長著耐鹽抗風

的草海桐，前方堆放一排煞風景的「肉粽角」—

消波塊；從岸上往海的方向望去，映入眼簾的

湛藍色大海與碧藍的天空相映，白色浪花拍打

在片狀連綿的深咖啡色海蝕平臺（圖 1）。 

鬼斧神工的馬崗海蝕平台--地質環境與形成歷程 

探究這片獨特地景的成因，是內、外營力交互

作用的完美見證： 

從內營力來看：馬崗的地質屬於大桶山層（圖

2），原本是水平堆疊在海底的沉積岩層，由頁岩

與砂岩互層；台灣位於板塊交界帶，受到蓬萊造山

運動巨大的擠壓逐漸隆起並傾斜，岩層像被推歪的

書本一樣，可以看到海蝕平臺上在地質學上屬於典

型的「單斜脊」地形（圖 3）。 

 

 

圖 3 單斜脊地形（2025/11/15自攝） 圖 4 海蝕平臺中的裂縫及邊緣（2025/11/15
自攝） 

圖 1 馬崗海蝕平臺（2025/11/15自攝） 

圖 2 馬崗潮間帶地質圖（地質資料整合查詢） 

猶如洗衣板般的單斜脊地形 

大桶山層 

 馬崗潮間帶 



第六屆 臺灣地質公園學會讀景比賽  新北市立中和高級中學：周家妤 

新北市立中和高級中學：吳岡旆 

2 

我也在海蝕平臺上觀察到其岩塊的邊緣更

加明顯、層次更加清楚（圖 4），這是因為海

浪沿著岩層中的節理或斷層侵蝕，受海浪「偏

心」的侵蝕下會逐漸擴大，岩塊邊緣逐漸向內

凹陷，加速岩層的崩解與海蝕溝的擴大。 

從外營力來看：當傾斜的大桶山層被抬升

至海平面，海浪侵蝕作用掏空岩壁底部形成海

蝕凹壁，導致懸崖崩落後退，經年累月後留下

一片海蝕平臺（圖 5）。接著，海浪對軟硬不

同的岩層進行「差異侵蝕」，砂岩層較為堅硬不易被侵蝕所以會略為突出、較軟

的頁岩層則因被沖刷侵蝕較多而較為凹陷，呈現出邊緣銳利、層次分明的海蝕平

臺地景（圖 4）。 

豐富生態的成因 

退潮時低處海水蓄積為「潮池」，遠看像一面面形狀大小不一的鏡子；凸起

處有不平均分布的暗綠藻類。走進海潮間帶觀察，海水清澈見底，有許多軟體動

物、甲殼類動物、棘皮動物、海藻等生物居民居住於此。在退潮時，因海蝕平台

依然有高低起伏，退潮時會將海水蓄留在凹處，形成大小不一的「潮池」（圖 6、

7），儼然是一個個海洋生物的「微型公寓」。 

  

圖 6 馬崗海蝕平臺手繪圖（自繪於
2025/11/16） 

圖 7 馬崗海蝕平臺地景（2025/11/15
自攝） 

 

圖 5 海蝕平臺成因（參考
Internet Geography後自繪） 
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延伸探討:海女文化的環境適應與消逝 

在出訪馬崗之前，我對「海女」的印象停留在韓國濟州島拍攝的韓劇，我不

禁好奇：臺灣的海女文化有何不同？透過文獻整理（表 1），我發現相較於韓國

海女的職業化與階級制度，臺灣海女更傾向於貼補家用的生活型態，且與東北角

的海岸地形息息相關。 

表 1 台灣與韓國的海女比較表(資料來源:國立海洋科技博物館、UNESCO)

 

走訪馬崗漁村裡的「海女小吃」店，我們訪問了七十一歲的海女阿嬤，她回

憶著在早期資源匱乏的時代，當地的婦女為了養家糊口，冒著生命危險從事這份

工作。阿嬤提到，她們的採集方式分為游入海中的「藏水（Tshàng-tsuí）」與在

退潮海蝕平臺上撿拾的「站山（Khiā-suann）」。她向我們展示了各項海女採集

裝備（搭配表 2、圖 8），這些工具呈現了海女適應環境的智慧。 

隨著時代的變遷，海女採集也在漁村觀光中成為當地特色。然而，當我們在

訪談中討論到海女技藝與文化的傳承時，讓我最觸動的是海女阿嬤對傳承的無奈。

她坦白跟我們說，雖然曾有人來拜師，縣政府也曾有推廣活動，但因經濟效益低

且工作艱辛，這項技藝面臨嚴重的斷層。我很感嘆這不只是傳統職業與職人技藝

的沒落，更是馬崗漁村「人地互動」文化的消逝。我們常問：「文化消失又如何？」，

我想對馬崗而言，海女是海洋環境的監測者，她們懂得在適當的季節採集適量的

生物，在這個追求效率與利益的社會實踐最缺乏但也最重要的永續精神。作為高

中生，我可以做的是成為「紀錄者」與「轉譯者」，透過這份觀察將海女利用潮

間帶地形的智慧記錄下來，讓更多人理解海女文化與地質的連結價值。  

 

表 2 海女用具（2025/11/15自攝，整理自海女訪談） 

  分佈 起源 工作型態 現今處境 

台
灣
海
女 

東北角（例如:
新北貢寮馬
崗）、離島 

日治時代來自
琉球的漁業移
民所引進 

兼職且多為貼
補家用 

隨傳統漁村人
口老化，迅速凋
零 

韓
國
海
女 

濟州島及朝鮮
半島的沿海地
區 

為生存而自發
演進的女性勞
動力 

全職且具組織
性，根據經驗分
為上、中、下軍
階級 

被列為聯合國
教科文組織人
類非物質文化
遺產 
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圖
8 
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