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時間沉澱的湖－鯉魚潭的靜與變 

在花東縱谷北端群山的懷抱中，鯉魚潭的湖面靜得就像一面大鏡子。清

晨，冷冽的空氣在水面上凝結，霧氣讓遠處鯉魚山若隱若現。偶爾，枝頭凝聚

的露珠滴落，在湖面蕩起細碎的漣漪，幾隻小鸊鷉悠然劃出波紋，靜謐中夾雜

細微動靜，讓人更能感受到湖泊的生命氣息。然而當我站在湖畔細聽時，卻始

終聽不到河水匯流的聲響，這麼大一片湖泊，周遭竟然沒有一條大河前來湊熱

鬧。 

水隱山谷：鯉魚潭的自然調節 

走近湖邊俯身凝望，岸邊淺灘清澈見底，偶爾有小魚游過；潭心則轉為深

邃的墨綠色，讓人無法窺見將近十米的潭底。湖泊東側的小丘是鯉魚山，西邊

則是更高聳的中央山脈，奇怪的是，群山間竟無任何大河流入，湖的北邊明明

有條小水道將潭水排入木瓜溪，繞行一圈卻找不到對等的水源補充，這湖怎麼

不會乾涸？查看地圖會發現這片地景中更神祕的地方：鯉魚潭所在的低地，竟

連接著一條寬達數百公尺的平坦大谷地，一路向南延伸，彷彿曾被一條河流貫

通。寬闊的谷地對上細小的水道顯得極不協調，讓這座湖泊彷彿是個刻意隱藏

起來的秘密基地。 

 
照片一 鯉魚潭空拍圖。從空拍圖可見，鯉魚潭位於一處開闊的谷地之中，東 (左) 側緊鄰鯉

魚山，遠方則可見花蓮溪。然而，如此寬廣的谷地中卻沒有明顯的大型河流流入，僅有鯉魚

潭靜靜地存在於此。（資料來源：修改自鯉魚潭環境教育中心，2026年 2月 6日）

https://outdoor.moe.edu.tw/place/0805fac39c3d43fba472ea030175fd52 

其實這片谷地隱藏著地景的悄悄話，訴說千年前一場河流的爭奪戰，眼前

的靜謐，正是河流們搶水、改道甚至「斷頭」後的結果！要理解這場變遷，得

先觀察今日的河流布局：鯉魚潭北側，有條小溪溝與文蘭溪匯入木瓜溪；南側

的荖溪從源頭向東北奔流，卻在池南村往南急轉彎，拋開近在咫尺的鯉魚潭與

白鮑溪共同匯入花蓮溪。再仔細看，似乎有條不起眼的小溪溝，從池南村方向

流向鯉魚潭。 

https://outdoor.moe.edu.tw/place/0805fac39c3d43fba472ea030175fd52
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圖一 鯉魚潭周遭流域圖。北側文蘭溪匯入木瓜溪；南側荖溪與白鮑溪則屬於花蓮溪水系。

（資料來源：作者以 google地圖改繪，2026年 2月 6日） 

地景劇變：花蓮溪流域的搶水大戰 

今日鯉魚山西側的文蘭溪、荖溪與白鮑溪都曾向北匯入木瓜溪；而東側則

有平和溪匯入花蓮溪（圖二-A）。數千年前，平和溪向源侵蝕切穿鯉魚山，率

先搶走古白鮑溪上游水源，使古白鮑溪改道往南成為花蓮溪水系，原本向北的

河道則成為斷頭河（圖二-B），甚至因地勢坡向改變，向南倒流形成反流河

（圖二-C）；反流河段緊接著往古荖溪向源侵蝕，搶走古荖溪水源，使荖溪也

轉向南方，留下北側的斷頭河（圖二-D）。此時向北匯入木瓜溪的水源減少，

文蘭溪無力搬運的堆積物形成沖積扇，使斷頭的古荖溪堰塞，形成今日的鯉魚

潭（圖二-E）。 

 
圖二 鯉魚潭形成示意圖。(A)數千年前；(B)搶水；(C)反流；(D)二次搶水；(E)堰塞湖。（資

料來源：作者讀台灣全志-土地志-地形篇後，以 google map改繪於 2026年 2月 7日） 
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生命的另一扇窗：伏流的守護 

最初的水源已轉身南下，北上的出口又被土石封鎖，這座沒有大河匯入又

無處宣洩的湖泊為何歷經數千年而不乾涸？表面上，荖溪被搶走，只剩斷頭河

孤獨流淌；然而在看不見的地底，伏流滲入砂礫層，經層層過濾變得更加清

澈，默默匯聚於潭底，化作源源不絕的湧泉。這些伏流不僅補充了鯉魚潭的水

量，更讓潭水清澈透明，映照出山谷的綠意與天光。表面河流或許消逝，但地

下生命之流悄然維繫著整個系統。 

回望鯉魚潭，即便上帝關了一扇門——讓河水被搶走、被堰塞，祂仍會開

啟另一扇窗——透過地底的湧泉默默供水。這正是「閱讀地景」的啟示：地景

不會說話，但地景會默默記錄下環境的變遷，當我們學會閱讀地景，眼前所見

就不會只停留在最表面的美景讚嘆，而是能進一步體會大自然在困境中自我調

節的力量。 

延伸探討：鯉魚潭的慢活哲學 

鯉魚潭曾面臨度假村與纜車開發，但最終皆選擇放棄，改以慢活與自然體

驗為主軸。如今來鯉魚潭的遊客可以在湖中踩天鵝船、在晨曦中賞鳥，享受寧

靜而深刻的自然之美。追求快速開發，或許會看見華麗的觀光建築，但我認為

慢活的態度就像地底的伏流默默滋養土地，唯有暫停、觀察與耐心，如此才能

聽見地景告訴我們的悄悄話。 

 
照片二 踩天鵝船。天鵝船為鯉魚潭有名的觀光特色之一，踩著天鵝船在湖中慢慢前進的遊

客，可以體驗水鳥的觀看視角。(資料來源：花東縱谷國家風景區，取自 2026年 2月 6日)  

https://www.erv-nsa.gov.tw/zh-tw/attractions/detail/30 
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照片三 地景的悄悄話。街景中路邊的小水溝，其下游方向指向鯉魚潭，結合地圖上的位置判

斷，推測這很可能是古荖溪的斷頭河，若不慢下來，很難發現這條殘跡。（資料來源：

Google街景圖，2025年 9月，2026年 2月 7日擷取） 
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